
これまで一度でもご縁を紡いでいただいた方に、ニュースレターを
発行しお届けをさせていただいております。

「KNOT」の屋号に込めた、ご縁で繋がった全てのヒト・コト・モノの
”現状”と”なりたい未来”の「結び目(KNOT)」となるという使命を
大切に、皆さんのお役に立つような情報をお届けしてまいります。
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■ スケジュール
■ 今年の抱負
■ KNOTストーリー

「困ったことがあったら、何でも一緒に考えます！！」
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豊田市社会福祉協議会
ボランティアセンター

豊田市社会福祉協議会 ボランティアセンター

〒471-0877 豊田市錦町1丁目1-1(豊田市福祉センター2階)

三世代でつながり、笑顔が広がる広報誌

WEBサイトでも[ぼらんてぃあだより]をご覧いただけます！

三世代でつながり、笑顔が広がる広報誌
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本誌の発行には共同募金配
分金が使われています
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8ページに増量し、隔月発行になりました！

ぼらんてぃあだよりが今号より全面リニューアル！！

Vol .２2 /  ライフスタイル向上委員会

コロナ禍をきっかけに活動は一時休止しましたが、最近

ではこの取り組みこそが、私たちの目指す「働きがいを、

生きがいに」につながるのではないかと感じています。

2026年から少しずつ再開し、一人ひとりの人生が”今よ

りちょっとだけ豊かになる”お手伝いができたら良いなと

思っています。

それでは、また次の思い出でお会いしましょう。

オカダユウ

社員が一人、二人と増え始めた2014年頃、新たな取り組

みとして「ライフスタイル向上委員会」を立ち上げました。

当時の私は、デザイン業界に対して「長時間労働」「低賃

金」といったイメージを世間が持っていると感じており、そ

の印象を少しでも変えたい！と考えていました。一人ひと

りのライフスタイルが豊かになることが、結果として良い会

社づくりにつながる。そう信じ、会社からの押し付けでは

なく、みんなで話し合いながら内容を決め、実行していく形

を大切にしてきました。

これまでに行ってきた活動は、テーブルマナー講座と実

際の食事会、年始の書き初め、表現力を養うデッサン会、

ひらめきと創意工夫を学ぶピタゴラスイッチ体験などな

ど、実生活に役立つものから感性を磨くものまで多岐に

わたります。そんな取り組みを、月に一度のペースで開

催していました。

掲載している写真は、2016年12月に忘年会を兼ねて観

に行ったシルク・ドゥ・ソレイユ「トーテム」の一枚です。

同じ体験を共有し、それぞれの感じ方や価値観を言葉に

することで、感性はより豊かになると実感しました。

2026.01.15 [00023]

INFORMATION

年末に対面で集まり、ビジョン会
議をワークショップ形式で開催し
ました。KNOTという会社として
これがしたい、あれがしたい、余暇
を充実させるには？のテーマを基
に小さなアイデアから、いろんな
人を巻き込んでいくような大きな
アイデアに膨らんでいきました。
会議後にクライアント様でもある
「日本料理 菜花むら」さんで懐石ラ
ンチに舌鼓。 ワクワクするような話
題がずっと止まらない１日でした!!

ビジョン会議を
開催しました！

それぞれ考えている「ロマン計
画」を聞くことで、難易度はあれ
ど一つ一つ実現したい！と熱い
ものを感じることが出来る会議
になりました！ワクワクが止まり
ませんね♪

みんなが意見や考えを発し合う
良いひとときになったと感じま
す！「おお、そんなことを考えて
いるんだ！」と、会社としてより
前向きになれた気がします！

最初はドギマギしましたが、みん
なの理想や願望が、対話の中でど
んどん繋がって形になっていくこ
とに、楽しみワクワクすることがで
きました。やはり何事においてもワ
クワクすることは大事ですね！

森山

マーヤ

アイオカダユウ

淳

和やかな雰囲気で、楽しく参加さ
せていただきました。思い切って
自分の意見を言うのはドキドキし
ますが、そこに皆さんが乗っかっ
て話が進んでいく様子が新鮮で、
ワクワクしました。実現したい！と
いう気持ちが強くなりますね。

少し私欲も見せてしまいました
が、皆さんの壮大でワクワクする提
案を聞くだけで心が躍りました。
一人では難しいけれど、大きな価
値を生むことをみんなでこのロマ
ンのある計画を、分野横断で連携
しながら、小さなところから着実に
進めていきたいです。



Good
&NewS

KNOT STAFF が
日常の中で感じた、
「ちょっと良かった体験」と
「新たな気づき」を
お届けします！

What’s?

森山 Director・Designer

Engineer・Back officeマーヤ

アイ Assistant Designer 

Designer淳

オカダユウ

淳

アイ
森山

マーヤ

今年の抱負

2月・3月
スケジュール

2/7(土) 【OSAGRAPH × MuttAvenue / LIVE】
@Cedar's （名古屋栄）

3/21(土) 【Funk You So Much vol.5】  
@FLOW Lounge （名古屋栄）

＜Good＞
年末に半田市にある某飲食店の20周年パーティにてライブ
納めをしてきました！何かを20年続けることはなかなか簡単
なことではないと、お店の人やそれを支えるいろんな人との
交流も深まり、とても感慨深いナイスな夜になりました。

＜New＞
３月のお引越しに向けてまとめられるとこから荷物の整理
を少しずつ行なっています。なかなかモノが捨てられない特
性もあり、家の中はごった返しております。新生活に向け、ワ
クワクと共に一歩ずつ進めていきたいと思います！

＜Good＞
実家の弥富へ新年のご挨拶へ行きました。相続の話な
ど、子供からは聞きにくい話題を親側が積極的にしてく
れて、家族と共に前向きに将来のことを考える事ができ
ました！（写真は人生ゲームを楽しむ様子です！）

＜New＞
年末年始は読書に没頭！「地元を再発見する！手書き地図
のつくり方」を読みました。地図づくりのワークショップで
は、地元の人の目線＋外部の人の目を入れると地図がぐっ
と良くなるそうです！「デザインで地域を変える！」KNOTの
ビジョン実現に役立てばいいなと思って読みました。

＜Good＞
明けましておめでとうございます！
歳をとるごとに、自分の中でキラキラしたアケオメ感
が薄れていくのを感じつつ、今年はついにトイレの
中で新年を迎えてしまいました。年を越しテンション
の上がる甥姪や娘のキラキラな様子に、日本の明る
い未来を祈念しました。

＜New＞
話題の文芸誌「GOAT」をゲット！
かなり凝りに凝った装丁や破格の価格設定に、出版
社の意気込みを感じます。今は一話読むだけで眠く
なってしまうけど、読書が当たり前な日常の、丁寧で
充実した生活に憧れています。

＜Good＞
友人が熱心に勧めてくれる観ないジャンルの作品を同時再
生、リモート通話しながら視聴し、推しポイントを聴きながら
、楽しく視聴できました。熱量は心も暖かくしてくれました。
写真は年末に作った松のスワッグです。

＜New＞
親族が糖質制限のため、市販のおせちを楽しむことが難しい
ということで、低糖質おせち作りに挑戦。慣れない調味料に戸
惑いつつ出来上がったものは美味しく出来、喜んでもらえよか
ったです。料理の腕もあげていきたいこの頃。

Check  ou t  o u r  WEBS I T E ! !

『ハタラク』ってなんだろう？その答えは十人十色。お金のため？家族
のため？きっとそれだけではないはず！そんな想いを込めて、ハタラク
ラボでは様々なコンテンツを通し、ハタラクこと自体が楽しくなるよ
うな情報を発信していきます！

働く人々を応援するWEBメディア

K N O T
N E W  P R O J E C T ! ! !

インタビュー紹介

株式会社夏目デザインは、豊橋市の建築会社です。住宅や

トレーラーハウスの設計・施工を手がけ、地域に根ざした家

づくりと働きやすい環境づくりを大切にしています。夏目代

表に「ハタラク」ことの意義についてお話を伺いました。

記事は
こちら

代表取締役

株式会社夏目デザイン

さん夏目 学

ScheduleSchedule

L I V E

KNOT Designer 
森山のもう一つの顔

EVENT
オカダユウが進行を務める
空想ファクトリー

2/25(水) 【第19回 空想ファクトリー】

3/25(水) 【第20回 空想ファクトリー】
18:30-20:00 ＜無料＞＠UNIBO T-FACE A館 8F

schedule▶

ハタラクラボは、このたび開設から1周年を迎えました！
ここまで続けてこられたのは、いつもサイトをのぞいてくださる
皆さま、そして取材でたくさんの素敵なお話を聞かせてくださった
掲載者の皆さまのおかげです。本当にありがとうございます。

これからも「働くって、ちょっと楽しいかも」と感じてもらえるよう
な、ヒントや発見のある情報をお届けしていきます。
2年目のハタラクラボも、どうぞお楽しみに！

記事は
こちら

KNOT株式会社 代表取締役
岡田祐のインタビュー記事を
公開！ぜひご覧ください！

「Gooo!!」
「邁進。そして、Gooo!!」の精神で
目標達成をしていきます！

「無病息災」( 去年に引き続き)

「剛毅果断」（ごうきかだん）

「恵比須顔」（えびすがお）

やはり何はともあれ健康第一。
自分も周りも健康無事に今年も過ごせますように。

「自信を持つ！」
自分の制作物に自信を持って、
結果を積み上げていきたいと思います！

悔いなくやり切る意志と、状況に応じて
大胆に動く行動力をもっていきます。

どんな時もにっこり笑って、福を呼びこむ
ような一年にしていきたいです！

KNOTメンバーに今年の抱負を聞きました！


